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PRÉFACE

texte. 

Petit journal d’un sclérosé est l’histoire de Richard. 

 ne peut être guérie par aucun 
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Montérégie, il a reçu le prestigieux Prix du Président de 

et novateur à l’intention des personnes atteintes d’une 

aidants et aidantes, des donateurs et donatrices, des 
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en situation de handicap à cause d’elle continue de 
s’accroître. 

Directeur de la Société canadienne de la sclérose en plaques
Division du Québec et Division de l’Atlantique
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AVANT-PROPOS

Mission de la Société canadienne de la sclérose en 
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Rencontres individuelles.

 

Pour des nouvelles concernant la recherche et des 

 
Directrice générale de la Société canadienne de la sclérose en 
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PRÉAMBULE

Myéline. N.f. Substance lipidique et protidique complexe 
.

donc désappris

la sauce… 
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souvenirs. 



19

C’est le début d’un temps nouveau
La terre est à l’année zéro
Stéphane Venne, Le début d’un temps nouveau

LE DÉBUT DE MON TEMPS NOUVEAU

Diagnostic.
maladie par ses symptômes. 

Montréal

1. Événement créé par Vélo Québec dont la première édition remonte à 1985.
2. Un ensemble de voies cyclables totalisant plus de 5 300 kilomètres et qui traversent le Québec 

du nord au sud et de l’est à l’ouest.
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Je vis plutôt bien l’épreuve, malgré cela ! La marche  
est haute, mais même en fauteuil, disons que ça peut se 
négocier.          
           






